
Willkommen



- Anforderung an die Spieler/Innen (SwissBasketball / Baspo)

- Wie erreiche ich diese Anforderungen (Trainings / Tools usw)

- Situation BVN und Auswahlen

- Ausblick



Anforderung an die Spieler/Innen (SwissBasketball / Baspo)



Wie erreiche ich diese Anforderungen (Trainings / Tools usw)
Ausnutzen des Raumes



Wie erreiche ich diese Anforderungen (Trainings / Tools usw)
Ausnutzen des Raumes



Wie erreiche ich diese Anforderungen (Trainings / Tools usw)
Tools Trainings / Spielvorbereitung

http://www.jes-soft.com/playbook/index.html



Wie erreiche ich diese Anforderungen (Trainings / Tools usw)
Tools Trainings / Spielvorbereitung



Wie erreiche ich diese Anforderungen (Trainings / Tools usw)
Tools Trainings / Spielvorbereitung

https://www.coachesclipboard.net/Playbook.html



Wie erreiche ich diese Anforderungen (Trainings / Tools usw)
Tools Trainings / Spielvorbereitung



Wie erreiche ich diese Anforderungen (Trainings / Tools usw)
Tools Trainings / Spielvorbereitung



Wie erreiche ich diese Anforderungen (Trainings / Tools usw)
Tools Trainings / Spielvorbereitung



Wie erreiche ich diese Anforderungen (Trainings / Tools usw)
Tools Trainings / Spielvorbereitung

https://www.dartfish.com/basketball



Wie erreiche ich diese Anforderungen (Trainings / Tools usw)
Tools Trainings / Spielvorbereitung

https://www.kinovea.org/



Situation BVN und Auswahlen

- Coaches / Trainer

- Spieler und Spielerinnen

- Trainings / Vorbereitung

- Spiele

- Diskussionen (Zone, Abwerben, usw)

- Auswahl BVN 



Situation BVN und Auswahlen
Coaches / Trainer

- SwissBasketball und J+S Kurse

- Vorbildfunktionen Training / Spiele / Ferien

- Kommunikation Spieler / Club / Eltern

- Diskussionen über unnötige Dinge (Resultate, Zone , usw)



Situation BVN und Auswahlen
Spieler und Spielerinnen

- Basis Ausbildung (Training – Animation)

- Breitensport  -  Elite Sport (Auswahlen) - Spitzensport

- Fördern und Fordern

- Fitness und Koordination

- Anzahl Spieler und Spielerinnen



Situation BVN und Auswahlen
Trainings / Vorbereitung

- Training oder Animation

- Breitensport  -  Elite Sport (Auswahlen) - Spitzensport

- Trainingsplan SwissBasketball – Baspo – J+S

- Einsatz von Hilfsmitteln (Externe Hilfe ? / Video usw)



Situation BVN und Auswahlen
Spiele

- Routine aufbauen

- Ziele im Spiel / Ziele in der Saison

- Video und Feedback

- Einsatz von Hilfsmitteln (Externe Hilfe ? / Video usw)



Situation BVN und Auswahlen
Diskussionen (Zone, Abwerben, usw)

- Zone / Blöcke / keine 3Punkte / usw

- Resultate in den Spielen  

- Regeln um die Schwachen zu schützen?

- Abwerben



Situation BVN und Auswahlen
Auswahl BVN 

- Nicht alle Spieler dabei

- Spieler im Vergleich zu schwach (technisch und physisch)

- Kommunikation in den Vereinen

- Abwerben



Ausblick

- BVN Kurse und Trainertreffen

- Webseite mit Infos und Videos

- Auswahlen auf besserem Level

- Trainerkommision Niels Matter



Danke…….. 

Fragen …….. 

Diskussion……….. LOS!
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