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Verband BVN

Der BVN ist der regionale Basketballverband in der Nordwestschweiz sowie dem nahen
Grenzland Deutschland, bestehend aus 6-7 Kantonen sowie dem Landkreis Lorrach und zahlt
uber 20 Mitgliedervereine.

Rund 2500 lizenzierte Mitglieder

BVN ist eines der acht Verbandsmitglieder von Swiss Basketball.

Mit Clubs in der NLA, NLB und 1.Liga N usw

WIR HABEN SEHR GROSSES POTENTIAL !!



Breitensport — Leistungssport — SwissOlympic FTEM
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Fi  Entdecken, Das Augenmerk liegt auf dem
Erwerben freudvollen Erwerben und Festigen
und Festigen der von grundlegenden Bewegungs-
Bewegungsgrund- grundformen, dem Entdecken von
formen Elementen (z.B. Wasser) und dem
Umgang mit Gerdten.
F2  Anwenden und Die Bewegungsfdhigkeiten und

Variieren der -fertigkeiten werden durch das
Bewegungs- Anwenden und Variieren der
grundformen Bewegungsgrundformen erweitert.
. F3 Sportartspezifi- Sporttreibende engagieren sich
Breltensport sches Engagement nunin einer Sportart, indem
und/oder Fdhigkeiten und Fertigkeiten

Wettkampf trainiert werden, welche zur
Wettkampfteilnahme
verhelfen kdnnen.




Breitensport — Leistungssport — SwissOlympic FTEM

Breitensport

Phase

T2

3

Ty

Schlagwort

Potenzial
Zeigen

Potenzial
bestdtigen
Trainieren
und Ziele
erreichen
Durchbruch

und belohnt
werden

Kurzbschrieb

Talente werden aufgrund ihrer besonderen
Fahigkeiten und Fertigkeiten erkannt, die
sie im physischen und psychischen Bereich
zeigen und die ein Hinweis auf mégliche
zukiinftige (Hochst-)Leistungen sind.
Potenzial bestdtigen, indem es aufgrund
nationaler Kriterien lberpriift wird.

Training intensivieren und stdrkeres Enga-
gement, um hihere Ziele zu
erreichen.

Anschluss an die nationale Spitze

schaffen und sich gegeniiber der
Konkurrenz durchsetzen.



Breitensport — Leistungssport — SwissOlympic FTEM
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Kurzbeschrieb

E1 Die Schweiz Herausragende Leistungen
(international) erbringen, um den Anschluss
reprdsentieren an die internationale Spitze zu

schaffen oder in einer Profiliga
spielen zu kinnen.

E2  International Erfolg  Erfolgreiche Teilnahme an

haben internationalen Wettkdmpfen
und Gewinn von Medaillen oder
Diplomen.

Breitensport




Breitensport — Leistungssport — SwissOlympic FTEM
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Dominieren der Konstanter internationaler Erfolg
Sportart (wdhrend mehr als vier Jahren)

Schlagwort

Die Schweiz Herausragende Leistungen
(international) erbringen, um den Anschluss

reprasentieren an die internationale Spitze zu
schaffen oder in einer Profiliga
spielen zu kinnen.

durch Dominanz der Sportart.

International Erfolg  Erfolgreiche Teilnahme an
haben internationalen Wettkdmpfen

und Gewinn von Medaillen oder
Diplomen.
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www.swissbasketball.ch spirit of sport
STRUKTUREN DES ATHLETENWEGS IM LEISTUNGSSPORT
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S Kant. Mannschaft U13 TFS* Kant. Mannschaft U15TFS
U13 Clubs CSJ* U15 Clubs CSJ
1 2 4 8 10 12 15 15 20 20
Wochen-
umfang
insmnden —— —
— -
Anzah| Wett-
kampfe/Jahr 12 16 20 25 25 30 50 60 80
W Sportartenspezifisch (Training & Wettkimpfe) Athletik (Kraft, Beweglichkeit, Koordination)
* (S) = Schweizer Jugend-Klubmeisterschaften, TFS = Nat. Turnier der Regionalauswahlen
SCHULE/AUSBILDUNG / BERUF/STUDIUM CARDS NWF-TRAGERSCHAFTEN
Schullésung notwendig bzw. vom nationalen Verband ab dieser Phase empfohlen: T2 {ab Sekundarstufe ) Giiltigkeit: Talent Cards (L, R, N): 01.11.-31.10. Die Tragerschaften konnen hier
Koordinationsstelle fur die Schulen beim nationalen Verband: Elite Cards (E, B, S, G): 01.11.-31.10. aufgerufen und u.a. nach Stufe
Chef Leistungssport, Erik Lehmann, erik.lehmann@swissbasketball.ch und Kanton gefiltert werden.

Altersrange:  Talent Card Regional: ~13-18 J

Koordinationsstelle fiir Karriereplanung beim nationalen Verband:
Talent Card National: ~15-18 J

Chef Leistungssport/Nachwuchs, Gianluca Barilari, gianluca.barilari@ swissbasketball.ch

® Swiss Olympic, 1. Auflage 2018



Trainer*innen

* Zu wenige und wenig ausgebildete Trainer*innen

* Wenig Motivation zur Trainerausbildungen

* Zu wenig Fokus auf Trainingsziele und Ausbildung der Spieler*innen
e Zu grosser Fokus auf das «gewinnen» von Spielen

* Zu wenige Trainings

e Keine oder nicht gentigende Infrastruktur



Ausbildungsprogramm Basketball

Kinderausbildung: U8, U10, U12

Grundausbildung: U14, U16

Jugendausbildung: U19

Nachwuchsausbildung: U21

Ausnutzen des Haumes

Ausnutzen des Raumes

Ausnutzen des Raumes

Ausnutzen des Haumes

& =
= Give and Go Eﬂ Spiel zu 2, zu 3. Schneiden, Blocke E -“EED Spiel zu 2, zu 3. Schneiden, Blocke E -“EED Spiel zu 2, zu 3: Schneiden, Blocke
+ |Individuelle Verteidigung Schnelles Spiel (Gegenangriff) % & |Schnelles Spiel und Transition % & |Schnelles Spiel und Transition
> gegen Spieler mit und chne Ball + |Ind. Vert. g. Spieler mit und ohne Ball § Zusammenspiel Auszens. - Innens. ! -4 § Zusammenspiel Aussens. - Innens. /-4
Schnelligkeit Z Zonenverteidigung _g 2 |Ind. Vert. g. Spieler mit und ohne Ball _g 2 |Rotationen in der Verteidigung
Ausdauer c Kraft (Stabilisatoren) E gﬂ Rotationen in der Werteidigung E gﬂ Zonenverteidigung
Beweglichkeit % Schnelligkeit 2 E Zonenverteidigung <2 E Individuelles Pressing und Zonenpress
Laufschule E Ausdauer = |individuelles Pressing und Zonenpress = | Gemischte Verteidigungen
5 Parcours zur allgemeinen Motorik Beweglichkeit - Kraft Kraft
E Anhalten _5 Lauf- und Sprungschule % Schnelligkeit _5 Schnelligkeit
E Starten E Anhalten und Starten E Ausdauer ﬁ Schnellkraft
< Integriert in die Technik E Integriert in die Technik Beweqglichkeit = Ausdauer
. Kleine Spiele ~ Kleine Spiele - Laufzchule Beweglichkeit
é Ballbehandlung E Balloehandlung E Sprungschule Sprungschule
E Wurf aus der Mahdistanz % Sprungwurf Integriert in die Technik Integriert in die Technik
e - Wurf aus mittlerer Distanz % . Wurf mit Kraftstopp @ Wurf mit Verteidigung @ Wurf mit Verteidigung
% E Korbleger o E Korbleger ﬁ . Wurf in ermidetem Zustand ﬁ . Wurf in ermiodetem Zustand
:'% ,“_U-‘ Freiwurf é ,“_U-‘ Freiwurf % E Wurf aus der Position des Innenspieler: % E Wurf aus der Postion des Innenspiglers
E Dribbling E Dribbling o | & [Freiwurf o | & |Freiwurf
Pa== und Ballannahme = Paszen und Ballannahme é Dribbling é Dribbling
Position und WVerschiebung in Vert. Position und Verschiebung in Vert. = Passen und Ballannahme = Passen und Ballannahme
Le=en von Angriff und Verteidigung Le=en von Angriff und Verteidigung = Le=en von Angriff und Verteidigung = Le=en von Angriff und Verteidigung
% Freistellen % Freistellen und Schneiden % 1 gegen 1 (Angriff und Verteidigung) % 1 gegen 1 (Angriff und Verteidigung)
= |1 gegen 1 (Angriff und Verteidigung} = |1 gegen 1 (Angriff und Verteidigung) + |Ausblocken und Rebound + |Ausblocken und Rebound
Ausblocken und Rebound Ausblocken und Rebound Positionstraining: Aufbau, Fligel, Zente Positionstraining: Aufbau, Fligel, Zenter
% |Spass am Spiglen % |Spass am Spielen Spass am Spielen Spass am Spielen
E Mut, Risikobereitzchaft E Mut, Rizikobereitschaft E Konzentration, Wille, Ausdauer E Konzentration, Wile, Ausdauer
Wille Konzentration, Wille, Ausdauer = |Positives Denken = |Positives Denken
= Elternabend = Eiternabend Aggressivitat Aggressivitat
L% Verhaltensregeln L% Regeln (Teinahme, Zusammenarbeit) -g Regeln (Teinahme, Zusammenarbeit) -g Regeln (Teinahme, Zusammenarbeit)
Ergdnzende Aktivitdten Ergidnzende Aktivitdten w0 Ergdnzende Aktivitdten w0 Ergdnzende Aktivitdten




Kinderausbildung: U8, U10, U12

Koll. Ausbildung

Angr

Ausnutzen des Raumes

Give and Go

Yert,

Individuelle Verteidigung
gegen Spieler mit und ohne Ball

Individuelle Aushildung

Kandition

Schnelligkeit

Ausdauer

Beweglichkeit

Koordination

Laufschule

Parcours zur allgemeinen Motorik

Anhalten

Starten

Integriert in die Technik

Kleine Spiele

Technik

Ballbehandiung

Wurf aus der Nahdistanz

Wurf aus mittlerer Distanz

Korbleger

Freiwurf

Taktik

Lesen von Angriff und Verteidigung

Freistellen

1 gegen 1 (Angriff und Verteidigung)

Ausblocken und Rebound

Mental

Spass am Spielen

Mut, Risikobereitschaft

Wille

Dribbling

Pass und Ballannahme

Position und Verschiebung in Vert.

Sozial

Elternabend

Verhaltensregeln

Erganzende Aktivitaten



Grundausbildung: U14, U16

Jugendausbildung: U19

Ausnutzen des Raumes

Ausnutzen des Raumes
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- Kraft (Stabilisatoren) ﬁ 2 |Rotationen in der Verteidigung
% Schnelligkeit N, % Zonenverteidigung
E Ausdauer = |Individuelles Pressing und Zonenpress
Beweglichkeit - Kraft
S |Lauf- und Sprungschule % Schnelligkeit
E Anhalten und Starten é Ausdauer
E Integriert in die Technik Beweqlichkeit
X |Kleine Spiele = Laufschule
@ Ballbehandlung § Sprungschule
¥4
§ Sprungwurf Integriert in die Technik
=
@ Wurf mit Kraftstopp o Wurf mit Verteidigung
<L =
@ | £ |Korbleger § Wurf in ermidetem Zustand
o [=] =) =
§ 2 |Freiwurf § £ |Wurf aus der Position des Innenspielers
= L8]
2 Dribbling o | 2@ |Freiwurf
= =2
- Passen und Ballannahme % Dribbling
Position und Verschiebung in Vert. % Passen und Ballannahme
-
Lesen von Angriff und Verteidigung o Lesen von Angriff und Verteidigung
% Freistellen und Schneiden é 1 gegen 1 (Angriff und Verteidigung)
=1 gegen 1 {Angriff und Verteidigung) ~  |Ausblocken und Rebound
Ausblocken und Rebound Positionstraining: Aufbau, Flligel, Zenter
= |Spass am Spielen Spass am Spielen
g Mut, Risikobereitschaft % Konzentration, Wille, Ausdauer
L]
Konzentration, Wille, Ausdauer = |Positives Denken
= Elternabend Aggressivitat
g Regeln (Teilnahme, Zusammenarbeit) % Regeln (Teilnahme, Zusammenarbeit)
Ergdnzende Aktivitaten @ Erganzende Aktivititen




Trainer*innen (ein BVN Angebot)

* Trainer*innen Coaching

* Training nach Skill Matrix (siehe Matrix)

e «Gasttrainings» im Club

* ca. 4 Trainertreffen / Kurs pro Saison mit div. Schwerpunktthemen
* Coaches Corner (BVN Webseite)

 Information zu Kursen und Ubungen



Spieler*innen

Viele Spieler*Innen im BVN haben Defizite in diversen Bereichen
e Basketball Grundlagen (Dribbling, Wurf, usw)
e Physische Grundlangen (Stabilitat, Kraft, usw)

e Taktische Grundlangen (Spacing, Verteidigungsorganisation, usw)



BVN Auswahlen

Die BVN Auswahlen ist eine Moglichkeit sich als Spieler*in mit den besten aus der Region zu
messen und spater an den Auswahlturnieren gegen andere Auswahlen zu spielen und zu
schauen wie das Level dort ist.

Diese Turniere sind auch eine Moglichkeit sich flir das Schweizer National Team (U16) zum
empfehlen. (CH Pass !!!)

Leider ist das Abschneiden an diesen Turnieren in den letzten Jahren sehr durchwachsen, bei
den Herren gibt es ab und zu Jahrgange die in die Top 4 kommen, aber bei den Damen ist das

Level aus der Region sehr bescheiden.

Die Hauptausbildung der Spieler*innen ist Aufgabe der Vereine



BVN Auswahlen

* Einfihrung eines Auswahltrainings 1x Woche (Vorgabe Swissbasketball U14)
* z.bJeden Mittwochnachmittag mit ca. 10-15 Spieler*Innen

* Vor Ort (Clubs) Scouting von Spieler*Innen fiir die Auswahl

* Try-Out / Scouting am Anfang der Saison (fixes Team)

* Auswahlen haben Vorrang gegeniiber dem Club

U12 Herren und Damen -> Auswahlturnier Mai

U14 Herren und Damen -> Dez, Feb, Marz -> Finalturnier Mai



BVN Fordertraining ? (BVN Angebot)

e EinfUhrung eines Fordertrainings
* Samstagmorgen/Sonntagmorgen mit ca. 10-15 Spieler*Innen

e Schulferien ?!? Trainings + Spiele ....



U16 - U18 National / Inter

* Die Auswahlen sind ein gutes Auffangbecken fiir die BVN Talente

*  Weiterfiihrung der Auswahlteams in einer Meisterschaft (Clubs oder BVN)

* Viele Vereine scheuen den Schritt (Ausnahme nachste Saison -> 2x10 Gruppen)
* Gemeinsames Training im einem Club oder BVN Team (Doppellizenzen)

* 6-8 Trainings pro Woche

Aus diesen BVN + Clubs Gefass mussten gentgen Spieler fiir die 1.Liga National, die NLB oder
auch fur die NLA zur Verfliigung stehen.

Die Verteilung der Spieler auf die Teams finden in enger Absprache mit den Vereinen, den
Spielern und den jeweiligen Coaches statt und ist im Idealfall bis zu einem gewissen Grad
durchlassig.

Ziel ware es in jedem Jahr 1x U16N, 1x U18N Team zu stellen mit den besten Spieler*innen der
Region -> Fokus CH Spieler oder Spieler mit starker regionaler Bindung



Was bringt’s?

Spieler*innen:

* Fokus auf die Ausbildung

e Spielen und Training auf besserem Level

* Vorbereitung auf Spiele auf hoherem Level

Clubs:

* Kostenersparnis

* Synergie nutzen

* Bessere Spieler:innen

Der Region

* Einheitliches Traininskonzept / Spielphilosophie
* Durchlassigkeit zwischen den Clubs

* Spitzenbasketball in der Region

 Mehr Support fiir den Sport



Finanzen + Infrastruktur

* Infrastruktur
* Hallen, Kraftraum usw

* Personen
* 2 Coaches pro Team (hoher Trainergrad)
* Administration

* Geld
* Sponsoren
e Crowdfunding
* Swisslos
e J4S
* Clubs



Fragen ???

Die Diskussion ist eroffnet ©



