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Ablauf vom Abend

1. Verband BVN
2. Breitensport – Leistungssport – SwissOlympic
3. Trainer*innen
4. Skill Matrix
5. Spieler*innen
6. BVN Auswahlen 

Was ist das?
Rückblick und Zukunft

7. BVN Fördertraining?
8. U16 - U18 National
9. 1.Liga / NLB / NLA
10. Was bringt’s?
11. Finanzen + Infrastruktur



Verband BVN

Der BVN ist der regionale Basketballverband in der Nordwestschweiz sowie dem nahen 
Grenzland Deutschland, bestehend aus 6-7 Kantonen sowie dem Landkreis Lörrach und zählt 
über 20 Mitgliedervereine. 

Rund 2500 lizenzierte Mitglieder

BVN ist eines der acht Verbandsmitglieder von Swiss Basketball.

Mit Clubs in der NLA, NLB und 1.Liga N usw

WIR HABEN SEHR GROSSES POTENTIAL !!
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Trainer*innen

• Zu wenige und wenig ausgebildete Trainer*innen
• Wenig Motivation zur Trainerausbildungen
• Zu wenig Fokus auf Trainingsziele und Ausbildung der Spieler*innen
• Zu grosser Fokus auf das «gewinnen» von Spielen
• Zu wenige Trainings

• Keine oder nicht genügende Infrastruktur 









Trainer*innen (ein BVN Angebot)

• Trainer*innen Coaching
• Training nach Skill Matrix (siehe Matrix)
• «Gasttrainings» im Club
• ca. 4 Trainertreffen / Kurs pro Saison mit div. Schwerpunktthemen
• Coaches Corner (BVN Webseite)
• Information zu Kursen und Übungen



Spieler*innen

Viele Spieler*Innen im BVN haben Defizite in diversen Bereichen

• Basketball Grundlagen (Dribbling, Wurf, usw)

• Physische Grundlangen (Stabilität, Kraft, usw)

• Taktische Grundlangen (Spacing, Verteidigungsorganisation, usw) 



BVN Auswahlen

Die BVN Auswahlen ist eine Möglichkeit sich als Spieler*in mit den besten aus der Region zu 
messen und später an den Auswahlturnieren gegen andere Auswahlen zu spielen und zu 
schauen wie das Level dort ist. 

Diese Turniere sind auch eine Möglichkeit sich für das Schweizer National Team (U16) zum 
empfehlen. (CH Pass !!!)

Leider ist das Abschneiden an diesen Turnieren in den letzten Jahren sehr durchwachsen, bei 
den Herren gibt es ab und zu Jahrgänge die in die Top 4 kommen, aber bei den Damen ist das 
Level aus der Region sehr bescheiden.

Die Hauptausbildung der Spieler*innen ist Aufgabe der Vereine



BVN Auswahlen

• Einführung eines Auswahltrainings 1x Woche (Vorgabe Swissbasketball U14)
• z.b Jeden Mittwochnachmittag mit ca. 10-15 Spieler*Innen
• Vor Ort (Clubs) Scouting von Spieler*Innen für die Auswahl
• Try-Out / Scouting am Anfang der Saison (fixes Team)
• Auswahlen haben Vorrang gegenüber dem Club

U12 Herren und Damen -> Auswahlturnier Mai

U14 Herren und Damen -> Dez, Feb, März -> Finalturnier Mai



BVN Fördertraining ? (BVN Angebot)

• Einführung eines Fördertrainings
• Samstagmorgen/Sonntagmorgen mit ca. 10-15 Spieler*Innen

• Schulferien ?!? Trainings + Spiele ….



U16 - U18 National / Inter

• Die Auswahlen sind ein gutes Auffangbecken für die BVN Talente
• Weiterführung der Auswahlteams in einer Meisterschaft (Clubs oder BVN)
• Viele Vereine scheuen den Schritt (Ausnahme nächste Saison -> 2x10 Gruppen)
• Gemeinsames Training im einem Club oder BVN Team (Doppellizenzen)
• 6-8 Trainings pro Woche

Aus diesen BVN + Clubs Gefäss müssten genügen Spieler für die 1.Liga National, die NLB oder 
auch für die NLA zur Verfügung stehen. 

Die Verteilung der Spieler auf die Teams finden in enger Absprache mit den Vereinen, den 
Spielern und den jeweiligen Coaches statt und ist im Idealfall bis zu einem gewissen Grad 
durchlässig.

Ziel wäre es in jedem Jahr 1x U16N, 1x U18N Team zu stellen mit den besten Spieler*innen der 
Region -> Fokus CH Spieler oder Spieler mit starker regionaler Bindung



Was bringt’s?

Spieler*innen:
• Fokus auf die Ausbildung
• Spielen und Training auf besserem Level
• Vorbereitung auf Spiele auf höherem Level

Clubs:
• Kostenersparnis
• Synergie nutzen
• Bessere Spieler:innen

Der Region
• Einheitliches Traininskonzept / Spielphilosophie 
• Durchlässigkeit zwischen den Clubs
• Spitzenbasketball in der Region
• Mehr Support für den Sport



Finanzen + Infrastruktur

• Infrastruktur 
• Hallen, Kraftraum usw

• Personen
• 2 Coaches pro Team (hoher Trainergrad)
• Administration

• Geld 
• Sponsoren
• Crowdfunding
• Swisslos
• J+S
• Clubs



Fragen ???

Die Diskussion ist eröffnet ☺


